
しなの巻きクレープ

～古いイメージのそばをクレープによってなくそう～

BAO★★★★BAO
◎ 洞澤歩未

○ 石井麻衣

◇ 飯沼 愛

◇ 三村恭平

◇ 田中樹里

◇ 大竹義塁



古いイメージ・・・



女子高校生
20代OL

情報が早い！

口コミで広がる！

10代代代代～～～～20代代代代のののの男女男女男女男女！！！！！！！！

↓↓↓↓



甘いもの

がっつり系

昼にささっと

そ

ば
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デザートメニューデザートメニューデザートメニューデザートメニュー

食事食事食事食事メニューメニューメニューメニュー
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更科そば

白いそば粉

本来のクレープの色



信州特産物



はちみつりんご生クリーム

りんごの王様紅玉
鈴木養蜂場



シャモと信州トマト

＝

松本平の信州トマト

信州シャモ



信州チーズとハム

信州のロースハム

国内産国内産国内産国内産ナチュラルチーズナチュラルチーズナチュラルチーズナチュラルチーズ



試食



販売費用

はちみつリンゴ

（20個分） （1個分）

量 金額 量 金額

更科そば粉（ｇ） 70 105 3.5 5.25

小麦粉（ｇ） 30 5 1.5 0.25

砂糖（ｇ） 20 3.38 1 0.169

卵（個） 2 41.8 0.1 2.09

牛乳（ml) 300 30 15 1.5

溶かしバター（ｇ） 10 18.45 0.5 0.923

生クリーム（mｇ） 200 250 10 12.5

紅玉りんご（㎏） 3 1,800 0.15 90

はちみつ（㎏） 1.2 3,150 0.06 157.5

包装紙代（枚） 20 100 1 5 売価 利益

5,504合計 275.2 350 1,496



シャモと信州トマト

（20個分） （1個分）

量 金額 量 金額

更科そば粉（ｇ） 70 105 3.5 5.25

小麦粉（ｇ） 30 5 1.5 0.25

砂糖（ｇ） 20 3 1 0.169

卵（個） 2 42 0.1 2.09

牛乳（ｇ） 300 30 15 1.5

溶かしバター（ｇ） 10 18 0.5 0.923

シャモ（ｇ） 120 1,008 6 50.4

信州トマト（㎏） 1 2,100 0.05 105

サラダ油（ｇ） 600 704 30 35.2

カレー粉（ｇ） 20 230 1 11.5

包装紙代（枚） 20 100 1 5 売価 利益

4,346合計 212 300 1,654



信州チーズと信州ハ

ム

（20個分） （1個分）

量 金額 量 金額

更科そば粉（ｇ） 70 105 3.5 5.25

小麦粉（ｇ） 30 5 1.5 0.25

砂糖（ｇ） 20 3 1 0.169

卵（個） 2 42 0.1 2.09

牛乳（ｇ） 300 30 15 1.5

溶かしバター（ｇ） 10 18 0.5 0.923

信州チーズ（ｇ） 180 380 9 19

信州ハム（ｇ） 400 1780 20 89

信州レタス(玉) 1 120 0.05 6

包装紙代（枚） 20 100 1 5 売価 利益

2,584合計 124.2 250 2,416
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E N D
ご清聴ありがとうございました。


